
公立久米島病院「発達支援外来」のご案内 

⚫ 「小児発達外来」毎週金曜日午後：小児科渡辺が担当します。「言葉が遅い」「落ち着き

がない」「お友達と仲良く遊べない」などのお子さんの行動について、その背景にあるものを

確認し、その子にあった対応や支援方法を一緒に考えさせていただきます。大人が困っている

時、子どもはそれ以上に困っているものです。「発達特性」は治すものではなく、うまく付き

合っていくもの。周囲の大人がお子さんについて理解し、生活を工夫することで、少しでも子

どもの「困った」が減り、親子の笑顔が増えるお手伝いができたらと思っています。    
 

 

 

⚫ 「心理士外来」月１金曜日・土曜日：沖縄大学人文学部こども文化学科准教授の松尾理

沙先生が担当します。発達の検査を行いお子さんの成長発達を詳しく、関わり方についてアド

バイスをもらうことができます。思春期のお子さんへのカウンセリングも行っています。 

⚫ 「子ども療育外来」月１回土曜日：東京都島田療育センターはちおうじのリバビリスタ

ッフ（OT,ST,PT）、医師が担当します。言葉やコミュニケーション、体の使い方などについ

て、遊びながら楽しく指導を行ってくれます。年に一回小児神経科医師も来島され、専門的な

助言をもらうことができます。 

※「発達外来」「心理士外来」「子ども療育外来」は完全予約制です。受診を希望される方は

まずは小児科外来でご相談ください 

 

 
                               

場所：公立久米島病院 23 番診察室 （担当：小児科 渡辺）※完全予約制 

予約・お問い合わせ： 公立久米島病院 098-985-5555                       

（予約受付：火〜土曜 15 時〜17 時） 

 

子供には問題を感じないけど、「子育てがとにかく大変できつ

い・・」という場合の、保護者のみの「育児相談」も受け付けて

います。お気軽にご相談ください。 

・初診時は母子手帳、園や学校の様子がわかるもの（連絡帳やテスト類など）をご持参ください 

・集団生活での困りごとが主の場合は、担任より近況についてのメモ等をいただけますと診察がス
ムーズです。 

 


